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 BLS-AED-SRC KOMPAKTKURS (Refresher) 

 
KURSBESCHREIBUNG 

Ich habe vor 2-3 Jahren einen BLS-AED-SRC Komplettkurs absolviert und möchte mich 

wieder auf den neusten Stand im Bereich Basic Life Support - Erste Hilfe - bringen. 

In unserem SRC-zertifizierten BLS-AED-Kompaktkurs haben Sie die Gelegenheit, das vor 

einigen Jahren Erlernte erneut zu üben und zu trainieren. 

 

Aufgefrischt wird die Cardio pulmonale Reanimation bei Erwachsenen Personen und die 

Anwendung des Defibrillators (AED). Die Auffrischung erarbeiten und trainieren wir in 

kompakten und realistischen Fallbeispielen. Kennen Sie noch die Symptome bei einem 

Herzinfarkt oder dem Schlaganfall? Auch diesbezüglich bringen wir Sie wieder auf den 

neusten Stand der geltenden SRC-Guidelines. 

 

KURSINHALT 

• Situationsbeurteilung unter einhalten des Eigenschutzes 

• Die Rettungskette 

• Patientenbeurteilung 

• Alarmierung 

• Stabile Seitenlagerung 

• Cardio Pulmonale Reanimation bei Erwachsenen 

•  Anwendung des Defibrillators (AED) 

• Fremdkörperaspiration 

 
KURSDAUER 

3 Stunden  
 

TEILNEHMENDE 

Bis zu 14 Personen / grössere Gruppen bitte auf Anfrage 
 

Z IELGRUPPE 

Alle Personen die innerhalb der letzten 2-3 Jahren einen BLS-AED-SRC Kurs absolviert haben 
und im Bereich Basic Life support die erlangten Kenntnisse auffrischen und festigen wollen. 
 

METHODIK 

In diversen Fallbeispielen werden realistische Notfallsituationen Aufgefrischt, trainiert und 

besprochen. 
 

KURSBESTÄTIGUNG 

Alle Kursteilnehmende erhalten eine anerkannt Weiterbildungsbestätigung nach SRC. 


