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rettet Leben

BLS-AED-SRC KOMPLETTKURS (Grundkurs)

KURSBESCHREIBUNG

Jedes Jahr verlieren in der Schweiz rund ca. 8000 Menschen ihr Leben an den Folgen eines
Herz-Kreislauf-Stillstands. Hinter jeder Zahl steht ein Mensch — ein Vater, eine Freundin, ein
Kollege.

In dieser Weiterbildung lernen Sie die Grundlagen der kardiopulmonalen Reanimation (CPR)
bei Erwachsenen und Kindern kennen. Ausserdem erhalten Sie einen praktischen Einblick in
den Umgang mit Defibrillatoren (AED) und Uben deren Anwendung in verschiedenen
Trainingssituationen. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, die Anzeichen eines
Herzinfarkts oder Schlaganfalls zu erkennen und wissen, wie Sie im Ernstfall richtig reagieren.

KURSINHALT

e Situationsbeurteilung und Eigensicherheit

¢ Rettungskette

e Patientenbeurteilung und Alarmierung

e Stabile Seitenlagerung

e Cardio Pulmonale Reanimation bei Erwachsenen
e Cardio Pulmonale Reanimation bei Kindern

« Anwendung des Defibrillators (AED)

o Fremdkorperaspiration

¢ Symptome und Hilfe beim Schlaganfall

e Herzinfarkt erkennen und richtig handeln

¢ Allgemein med. Notfille welche sofortigen Interventionen erfordern

KURSDAUER

4 - 7 Stunden - je nach Zusatzwinschen des Kunden

TEILNEHMENDE

Bis zu 14 Personen / grossere Gruppen bitte auf Anfrage

ZIELGRUPPE

Mit einem BLS-AED-SRC Komplettkurs kann jede und jeder von uns zum Lebensretter werden.
Denn wer im entscheidenden Moment weiss, was zu tun ist, gibt Hoffnung — und schenkt
vielleicht ein zweites Leben.

METHODIK

In diversen Fallbeispielen werden realistische Notfallsituationen Aufgefrischt, trainiert und
besprochen.

KURSBESTATIGUNG

Alle Kursteilnehmende erhalten eine anerkannt Weiterbildungsbestatigung nach SRC.



