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Quick Kurs / Referate

KURSBESCHREIBUNG

Sie haben einen Firmenanlass oder ein anderes Ereignis und mdchten in kurzer Zeit etwas flr
das Wohl Ihrer Mitarbeiter und fir Menschen tun? Mit dem Quick-Kurs sind Sie auf der
sicheren Seite. Ohne grossen Aufwand werden innerhalb kirzester Zeit lebensrettende
Massnahmen von Profis vermittelt, getibt und besprochen — alle profitieren davon.

Kontaktieren Sie uns, und wir unterstitzen Sie I6sungsorientiert bei Ihren Anliegen und dem
Bedarf an einer solchen Kurz-Weiterbildung. Egal ob praktische Ubungen oder in Form einer
Vorlesung - wir sind dabei.

KURSINHALT

¢ Situationsbeurteilung und Eigenschutz

e Patientenbeurteilung und Alarmierung

e Erkennen einen Kreislaufstillstand

e Cardio Pulmonale Reanimation bei Erwachsenen
e Anwendung des Defibrillators (AED)

KURSDAUER
30 — 90 Minuten

TEILNEHMENDE
Bis zu 20 Personen / gréssere Gruppen bitte auf Anfrage

ZIELGRUPPE

Betriebe und Organisationen, die eine praktische oder theoretische Notfallschulung wiinschen.
METHODIK

In kurzen Fallbeispielen und Szenarien werden realistische Notfallsituationen simuliert,
besprochen und gelibt.

KURSBESTATIGUNG

Beim Quick Kurs werden keine Kursbestatigungen ausgestellit.



